POLISH

INFORMACJE DOTYCZACE SZCZEPIONKI

Szczepionka przeciwko HPV (wirusowi
brodawczaka ludzkiego) — Gardasil®-9:

Co nalezy wiedzieé

Wiele informacji dotyczacych szczepionek
dostgpnych jest w jezyku polskim lub w innych
jezykach. Patrz www.immunize.org/vis

Many Vaccine Information Statements are available
in Polish and other languages.
See www.immunize.org/vis

—

( 1 | Dlaczego warto sie szczepié¢?

Gardasil-9 zapobiega typom wirusa brodawczaka
ludzkiego (HPV), ktére powoduja wiele nowotworow,
wilaczajac:

* raka szyjki macicy u kobiet,

* raka pochwy i sromu u kobiet,

* raka odbytu u kobiet i m¢zczyzn,

* raka krtaniu kobiet i m¢zczyzn,

* raka pracia u me¢zczyzn.

Ponadto Gardasil-9 zapobiega typom HPV
powodujacym klykeiny konczyste u kobiet i mezczyzn.

W USA kazdego roku na raka szyjki macicy choruje
okoto 12 000 kobiet, z czego okoto 4000 umiera.
Gardasil-9 moze zapobiec wigkszosci tych zachorowan
na raka szyjki macicy.

Szczepienie nie zastepuje badania przesiewowego pod
kqtem raka szyjki macicy. Szczepionka nie chroni przed
wszystkimi typami HPV, ktore mogq powodowac raka
szyjki macicy. Kobiety powinny przeprowadzac testy
Pap.

Zakazenie HPV zazwyczaj ma miejsce podczas kontaktu
seksualnego 1 wigkszo$¢ 0sob zarazi si¢ w ciggu zycia.
Rocznie zaraza si¢ okoto 14 milionow Amerykanow,
wilaczajac osoby nastoletnie. Wigkszo$¢ infekcji mija,
nie powodujac powaznych problemow. Jednak tysigce
kobiet i me¢zczyzn choruje na raka oraz inne choroby
powodowane przez HPV.

( 2 | Szczepionka przeciwko HPV )

Gardasil-9 to szczepionka przeciwko HPV zatwierdzona
przez FDA. Jest zalecana zaréwno dla kobiet, jak i
mezezyzn. Szczepienie przeprowadza sie w wieku 11-12
lat, lecz moze by¢ réwniez stosowane w wieku od 9 do
26 lat.

Zalecane sg trzy dawki Gardasil-9 — druga w ciaggu 1-2
miesigcy po pierwszej dawce, a trzecia po 6 miesigcach
od pierwszej dawki.
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3 Pewne osoby nie powinny
otrzymywac tej szczepionki

Osoby, u ktorych wystapity powazne, zagrazajace
zyciu reakcje alergiczne na dawke szczepionki
przeciwko HPV, nie powinny otrzymac kolejnego
szczepienia.

L]

Osoby, u ktorych wystapila powazna (zagrazajaca
zyciu) alergia na dowolny sktadnik szczepionki
przeciwko HPYV, nie powinny przyjmowac szczepienia.

Nalezy poinformowac lekarza w przypadku znanych
powaznych alergii, wigczajgc powazng alergie na
drozdze.

Szczepionka przeciwko HPV nie jest zalecana u
kobiet w cigzy. W przypadku zajscia w cigze podczas
otrzymywania szczepienia nie ma powodow, aby
spodziewac¢ si¢ probleméw dla kobiety lub dziecka.
Kobieta, ktora zajdzie w cigz¢ podczas przyjmowania
szczepionki Gardasil-9, powinna skontaktowac si¢

z rejestrem producenta dotyczacym szczepienia
przeciwko HPV podczas ciazy pod nr 1-800-986-8999.
Kobiety karmigce piersig mogg zosta¢ zaszczepione.

W przypadku lekkich chorob, takich jak przezigbienie,
mozna przeprowadzi¢ szczepienie. W przypadku
chordb ciezszych lub powaznych nalezy poczekac do

powrotu do zdrowia. Porady udzieli lekarz.

( 4 | Ryzyko reakcji po szczepieniu J

Po podaniu dowolnego leku, wiaczajac szczepionki,
moga wystapi¢ dziatania niepozadane. Zazwyczaj sg
one tagodne i mijaja same, jednak mozliwe sg rowniez
powazne reakcje.

Wigkszo$¢ 0s6b przyjmujacych szczepionke przeciwko
HPV nie odczuwa zadnych powaznych problemow.

tagodne lub umiarkowane problemy w
nastepstwie przyjecia Gardasil-9:
* Reakcja na ramieniu, w ktére zostat wykonany
zastrzyk:
- Bolesno$¢ (okoto 9 na 10 osob)
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- Zaczerwienienie lub swedzenie (okolo 1 na 3 osoby)

* Gorgczka:
- Niewielka (37,7°C) (okoto 1 na 10 osob)
- Umiarkowana (38,8°C) (okoto 1 na 65 oséb)

* Inne problemy:
- Bol gltowy (okoto 1 na 3 osob)

Problemy, ktére moga wystapi¢ po kazdej

szczepionce podawanej w formie zastrzyku:

* Czasami dochodzi do omdlen po kazdym zabiegu
medycznym, wiaczajac szczepienie. Przyjecie pozycji

siedzacej lub lezacej na okoto 15 minut moze zapobiec
omdleniu oraz obrazeniom spowodowanym upadkiem.

Poinformuj lekarza w przypadku wystgpowania

zawrotow gtowy, zaburzen widzenia lub dzwonienia w

uszach.

* Niektore osoby odczuwajg ostry bol barku oraz maja
trudnosci z poruszaniem ramieniem, w ktore zostato
wykonane szczepienie. Wystepuje to w bardzo
rzadkich przypadkach.

» Kazdy lek moze powodowaé powazng reakcje
alergicznga. Takie reakcje na szczepionke sg bardzo
rzadkie, szacunkowo 1 na milion dawek, i moze do
nich dojs¢ w ciaggu kilku minut do kilku godzin po
szczepieniu.

Podobnie jak w przypadku kazdego leku, istnieje bardzo

niewielkie ryzyko wystapienia powaznego uszczerbku
na zdrowiu lub $mierci po podaniu szczepionki.

Bezpieczenstwo szczepionek jest zawsze monitorowane.

W celu uzyskania dodatkowych informacji odwiedz
strong: www.cdc.gov/vaccinesafety/.

Co robi¢ w przypadku ostrej
5 .
reakcji?

Na co nalezy zwréci¢ uwage?

Nalezy zwr6ci¢ uwage na jakiekolwiek niepokojace
objawy, takie jak oznaki cigzkiej reakcji alergicznej,
bardzo wysoka goraczka lub zmiany w zachowaniu.

Oznaki ciezkiej reakeji alergicznej moga obejmowac
pokrzywke, obrzgk twarzy i gardta, problemy z
oddychaniem, przyspieszony rytm serca, zawroty glowy
oraz ostabienie. Objawy takie moga zazwyczaj wystapi¢
po kilku minutach do kilku godzin po szczepieniu.

Jak postepowac?

Jezeli uwazasz, ze wystapita ciezka reakcja alergiczna
lub inne objawy, ktore wymagaja pilnej interwencji,
zadzwon pod numer 9-1-1 i zawiez taka osobe do

najblizszego szpitala. W przeciwnym razie skontaktuj si¢

z lekarzem.

Nastepnie reakcja taka powinna zosta¢ zgtoszona w
systemie VAERS (Vaccine Adverse Event Reporting

Translation provided by the New York City Dept. of Health & Mental Hygiene

System, VAERS). Lekarz moze zglosi¢ ten raport albo
mozna dokona¢ tego we wlasnym zakresie poprzez
stron¢ internetowg VAERS:

www.vaers.hhs.gov lub dzwoniac pod nr
1-800-822-7967.

VAERS nie udziela porad medycznych.

Program odszkodowan
6 | dla os6b poszkodowanych
wskutek szczepien

Program Odszkodowan dla Osob Poszkodowanych
wskutek Szczepien (Vaccine Injury Compensation
Program, VICP) jest programem rzagdowym
stworzonym w celu zapewnienia odszkodowan osobom
poszkodowanym wskutek przyjecia okreslonych
szczepionek.

Osoby, ktore uwazaja, ze zostaty poszkodowane w
wyniku podania szczepionki, moga dowiedzie¢ si¢
wiecej o programie oraz zgtosi¢ roszczenie, dzwoniac
pod numer 1-800-338-2382 Iub odwiedzajac strong
internetowa VICP pod adresem
www.hrsa.gov/vaccinecompensation. Zgtoszenie
roszczenia o odszkodowanie jest ograniczone czasowo.

7 Gdzie uzyskaé wiecej
informac;ji?

» Zapytaj swojego lekarza prowadzacego. Moze
on przekazac¢ ulotke dotyczaca szczepionki lub
zasugerowac¢ inne zrodta informacji.

* Skontaktuj si¢ telefonicznie ze swoim lokalnym lub
stanowym wydziatlem zdrowia.

* Skontaktuj si¢ z Centrum Zwalczania i Prewencji
Chorob (Centers for Disease Control and Prevention,
CDC): 1-888-767-4687
- zadzwon pod nr 1-800-232-4636

(1-800-CDC-INFO) lub
- odwiedz strong internetowg CDC pod adresem
www.cdc.gov/hpv

Aby udostepni¢ lekarzom i przedstawicielom stuzby zdrowia
prawidtowe informacje o przeprowadzonych szczepieniach
chronnych oraz umozliwi¢ oceng szczepien i zalecenie programu
dalszych szczepien w przysztosci, informcje zostang wystane

do Michigan Care Improvement Registry (Rejestru Ulepszonego
Systemu Opieki Zdrowotnej Stanu Michigan). Kazdy ma prawo
poprosic¢ lekarza lub przedstawiciela stuzby zdrowia o nie
przesytanie informacji dotyczacych szczepien do Rejestru.
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